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Voorwoord
2021 stond in  het teken van veranderingen, zowel privé als voor de Stichting Gentle Care 
Foundation. We hebben plannen gemaakt om te verhuizen van Aruba naar Zwitserland, 
waarbij we afscheid hebben genomen van onze vrienden op One Happy Island.

Op privé gebied zijn wij er na twee jaar achter gekomen, dat Aruba voor onze gezondheid 
een hard klimaat is. De warmte en droogte speelden ons op het laatst erg parten. Ook 
voor de stichting was Aruba niet ideaal. Het ligt erg decentraal waarbij wij voor alles wat 
we wilden regelen óf het op afstand moesten doen óf van het eiland af moesten. 

De verhuizing bracht naast veranderingen ook praktische problemen met zich mee voor de 
stichting. De lijntjes met de andere bestuursleden op Aruba werden te lang en overleggen 
werd moeizaam. Het gevolg was dat de penningmeester en de secretaris hun functie 
hebben neergelegd. 

Wij moesten daarom opzoek naar nieuwe gemotiveerde en bevlogen mensen die de 
Stichting Gentle Care Foundation een warm hart toedragen en daarnaast een functie 
willen uitvoeren. Het geluk heeft ons toegelachen. Na veel intensieve gesprekken gevoerd 
te hebben, zijn we blij met een nieuw bestuur en tevens zowel een juridisch adviseur als 
twee verpleegkundige adviseurs.

Op bestuurlijk vlak werd Sarina adviseur en ondergetekende voorzitter. En met de nieuwe 
penningmeester en secretaris kijken we uit naar nieuwe uitdagingen voor de Stichting 
Gentle Care Foundation.

De voorzitter

Charles Kreleger
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Enthousiasme

Passie



Bestuurswijzigingen
Stichting Gentle Care Foundation

Caring



Even voorstellen

Nieuwe voorzitter

Vanaf april 2021 is Charles Kreleger de nieuwe voorzitter van 

Stichting Gentle Care Foundation. 

Met veel enthousiasme neemt hij het stokje over van Sarina, 

die heeft aangegeven de stichting liever van achter de 

schermen te willen versterken.

Nieuwe secretaris

Vanaf september 2021 mogen wij Peggy Suvaal-Laurens 
verwelkomen als onze nieuwe secretaris. 

Nieuwe penningmeester

Vanaf juli 2021 is Theo Kapinga onze nieuwe penningmeester.
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Bestuur vanaf medio 2021

Charles Kreleger
Voorzitter

Peggy Suvaal-Laurens
Secretaris

Theo Kapinga
Penningmeester
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Raad van Advies & 
Toezicht

Stichting Gentle Care Foundation

Compassion



Raad van Advies & Toezicht

• De Raad van Advies & Toezicht denkt mee en debatteert over de visie en de richting die de stichting Gentle Care Foundation 

uitgaat. Het advies van de Raad is essentieel, omdat het de Stichting helpt bij het leiden, bekrachtigen en heroriënteren van 

haar activiteiten. En omdat het ertoe bijdraagt dat de belangrijke middelen die de Stichting beheert, optimaal worden ingezet in

dienst van de samenleving in Indonesië.

• Een van de taken van de Raad bestaat er in om het bestuur van de stichting gevraagd en ongevraagd te adviseren over wet-

en regelgeving, financiële besluiten en inhoudelijke vraagstukken met betrekking tot het dagelijkse bestuur van de stichting en 

de projecten die de stichting ondersteunt in Indonesië.

• De adviezen van de Raad zijn niet bindend voor het bestuur. 

• De Raad en het Bestuur kunnen beide punten aandragen.
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Organigram 
Stichting

Stichting Gentle Care Foundation

Compassion



Oprichters:

Charles Kreleger

Sarina Gaethofs

Raad van Advies & 
Toezicht

Adviseur Wondbehandeling

Adviseur juridisch/financiën

Adviseur Diabetiek

Bestuur

Voorzitter:

Charles Kreleger

Penningmeester: 

Theo Kapinga

Secretaris:

Peggy Suvaal-Laurens



Het jaar 2021-
2022 in vogelvlucht

Stichting Gentle Care Foundation

Love



Wat heeft 2021-2022 gebracht  

Nieuwe start
• Wisseling van bestuursleden 

• We kiezen voor een andere aanpak.  

• We zetten eerst in op het vervoeren 

van patiënten, die behandeling van 

hun wonden ontbeert simpelweg 

omdat ze geen vervoer van en naar 

de kliniek hebben.

• Daarnaast zetten we op korte 

termijn in op het vergroten en delen 

van kennis en inzicht inzake 

behandeling van diabetes en 

wonden door middel van seminars.

Plannen 2022
• Wij tasten de mogelijkheden af om 

patiëntenvervoer mogelijk te maken 

in samenwerking met verschillende 

lokale ziekenhuizen.

• Start activiteiten in Indonesië: Onze 

2 verpleegkundig specialisten 

organiseren samen met het bestuur 

in Indonesië een eerste seminar 

inzake wondbehandeling en 

diabetes.  

Donaties
• We starten in 2023 met het zoeken 

naar donateurs en fondsenwerving 

om ons project(en) te ondersteunen. 
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Bouw kliniek on-
hold

Stichting Gentle Care Foundation

Compession



Project ‘NEMO’
Stichting Gentle Care Foundation

Caring



Wat is project ‘NEMO’?

Omdat onze patiënten niet 
allemaal even goed te 
been zijn, dichtbij het 
ziekenhuis wonen of het 
geld hebben om het 
transport naar het 
ziekenhuis te betalen, 
willen wij 
een NEMO aanschaffen.

Wij bieden deze dienst niet 
alleen aan voor de 
patiënten van onze 
stichting maar ook voor 
patiënten van 
verschillende ziekenhuizen 
in de buurt van onze 
kliniek.

Door deze samenwerking 
kunnen wij onze stichting 
op de kaart zetten en 
natuurlijk mensen de zorg 
bieden die zij zo hard 
nodig hebben en 
verdienen.

Een NEMO kost tussen de 
22.000 en 29.000 €.
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Doelmeter
NEMO

€ 25.000

€ 22.500

€ 20.000

€ 17.500

€ 15.000

€ 12.500

€ 10.000

€ 7.500

€ 5.000

€ 2.500

€ 2.000

€ 1.500,-

€ 500

14-5-2022 Jaarverslag 2021-2022 GCF 16

2023



Financieel jaarplan 
2021&2022

Stichting Gentle Care Foundation

Love



Toelichting jaarcijfers 2021-2022  
Jaarcijfers Stichting GCF

Toelichting jaarcijfers 2021

In 2021 voerde stichting Gentle Care Foundation nog geen
activiteiten uit. De stichting was in de opstartende fase. Er 
heeft een wisseling van bestuur plaatsgevonden. De
voorzitter en de penningmeester hebben zodoende pas aan
het eind van 2021 contact opgenomen met een financiële
instelling voor het openen van een bankrekening. 

Theo Kapinga
Penningmeester Stichting Gentle Care Foundation

26 december 2022
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Toelichting jaarcijfers 2022

Vanwege lange wachttijden na corona bij de financiële

instellingen, is de bankrekening van stichting Gentle Care 

Foundation in juli 2022 afgesloten. Ook in 2022 voerde stichting

Gentle Care Foundation nog geen activiteiten uit. De stichting

was in de opstartende fase. 

Dit financiële jaarplan bevat de cijfers voor het jaar 2022.

Het financiële jaar 2022 is afgesloten met een saldo van 0,- €.

Ontvangen

Giften / Donaties € 168,-

Bestedingen

Kosten bankrekening € 120,-

Website € 48,-

Saldo € 0,-

Het voorgenomen beleid voor de komende jaren is gericht op 

het werven van fondsen, giften en donaties en de lokale

uitvoering van de activiteiten van de stichting in Indonesië. 



Toelichting jaarcijfers 2021-2022 (2)

Resultatenrekening Gentle Care Foundation 
over 2021

Geen activiteiten uitgevoerd. De stichting heeft 
geen inkomsten verworven en geen kosten 
gemaakt in 2021.

Resultatenrekening Gentle Care Foundation 
over 2022
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Inkomsten 2022

Inkomsten uit donaties en giften € 168

Totaal inkomsten € 168

Uitgaven

Uitgaven openen bankrekening € 120

Uitgaven website € 48

Totaal uitgaven € 168

Totaal exploitatieresultaat € 0,00



Tijdlijn 2021& 
Samenvatting

Stichting Gentle Care Foundation

Caring



Tijdlijn 2021

Maart 2021: ANBI-
status

1

April 2021: 
wijzigingen 
bestuur. Vacatures 
voor nieuwe 
voorzitter en 
penningmeester

Oprichting Raad 
van Advies & 
Toezicht

2

Mei 2021: gesprek 
met Stichting 
Wilde Ganzen voor 
het project ‘bouw 
kliniek’ verliep niet 
zoals verwacht. 

Dus terug naar de 
tekentafel

3

Juni 2021: Theo 
Kapinga officieel 
ingeschreven als 
nieuwe 
penningmeester

4
Juli 2021: 

5

Augustus 
2021:Samen met 
Raad van Advies 
en Toezicht 
Stichting GCF 
getoetst aan de 
wet bestuur en

toezicht voor 
verenigingen en 
stichtingen

6

September 2021: 
Nieuwe secretaris 
benoemt. Peggy 
Suvaal –Laurens 
versterkt vanaf 
heden ons 
bestuur. 

Bestuur weer 
voltallig dus 
plannen voor 2022 
vastleggen 

7

Oktober 2021: 
Eerste officiële 
vergadering 
binnen de nieuwe 
structuur waaraan 
ook Romy Hidayat,

Francisca en 
Jolanda Alblas 
deelnemen.

8

November 2021:

Plan om begin 
2022 te starten 
met screening van 
patiënten en het 
organiseren van

workshops 
diabetische 
wondbehandeling. 
Voorbereidingen 
hiervoor worden 
getroffen.

9
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Tijdlijn 2022 (2)

Januari 2022: 
Opzetten project 
NEMO. In 
Indonesië wordt 
gekeken naar de 
mogelijkheden om 
patiëntenvervoer 
mogelijk te maken 
in samenwerking 
met verschillende 
lokale 
ziekenhuizen.

1

Februari 2021:

2

Maart 2022:

3

April 2022:
Voorbereidingen 
bestuur voor 
gesprek met Wilde 
Ganzen

4

Mei 2022:

Gesprek met 
Wilde Ganzen naar 
aanleiding van 
doorgevoerde 
wijzigingen in ons

plan van aanpak. 
Goedkeuring plan 
door Wilde 
Ganzen, 
Projectaanvraag 
voorbereiden voor 
Wilde Ganzen. 

5
2022

6

Juli 2022:

Bankrekening voor 
de stichting 
geopend bij de 
Rabobank.

7

2022

8

2022:

9
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Tijdlijn 2022 (3)

Oktober 2022:

1
November 2022:

Gegevens 
opgevraagd in 
Indonesië voor het 
vervolledigen van ons 
financiële plan. 

2
December 2022:

Laatste punten op de i 
voor wat betreft het 
fondswervingsplan 
dat wij indienen bij 
Wilde Ganzen. 

In januari 2023 dienen 
wij het  volledige plan 
indienen. 

3
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Samenvatting

Zoals jullie hebben kunnen lezen, was 2021 het jaar van de 

veranderingen en aanpassingen. 

Met een sterk fundament en duidelijke doelen zijn wij het jaar 

2022 ingestapt. 

Het komende half jaar zal volledig in het teken staan van het 

werven van fondsen en donaties. 
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Not all of us can do 
great things. 

But we can do small 
things with great love.

Mother Theresa
Caring
Love

Compassion
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Bedankt
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Stichting Gentle Care Foundation
Adres

Stichting Gentle Care Foundation

Poortland 6

1046BD, Amsterdam

Nederland

Contact

Tel: +31(0)638501580

E-mail: info@gentlecarefoundation.nl

Website: www.gentlecarefoundation.nl

Bankgegevens & Fiscaal

IBAN NL: NL32 RABO 0198 1956 99

Bank Indonesië:

Kvk-nummer: 78597706

Fiscaalnummer: (ANBI) 861464217

mailto:info@gentlecarefoundation.nl
http://www.gentlecarefoundation.nl
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