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1. MISSIE, VISIE EN WERKWIJZE VAN STICHTING GENTLE CARE
FOUNDATION

Missie

Stichting Gentle Care Foundation stelt zich ten doel om samen met Yayasan
Gentle Care Foundation Indonesia een zo groot mogelijke groep mensen in
Indonesié, betere toegang te verschaffen tot goede medische zorg. Hierbij zal
de focus liggen op mensen met diabetische -, veneuze - en/of brandwonden om
amputaties en operaties door te laat handelen te voorkomen. Dit willen wij
verwezenlijken door het bieden van medische zorg, gezondheidsonderzoeken in
de kampongs (= wijken) en het verstrekken van kennis en informatie. Dit zal er
op fermijn foe leiden dat steeds meer mensen een betere kwaliteit van leven
krijgen.

Visie

Wonden kunnen een behoorlijke negatieve invloed hebben op de kwaliteit van het
leven en andere dimensies van het gezondheidswelzijn van de patiénten. Wat in
de westerse wereld op het gebied van gezondheidszorg de regel is, vormt in
Indonesi€ nog vaak de uitzondering.

Stichting Gentle Care Foundation wilt door samen te werken met haar
Indonesische partner Yayasan Gentle Care Foundation Indonesia, door het
aandragen van verbetertrajecten en het ondersteunen bij de uitvoering daarvan,
met inzet van vrijwilligers en stagiairs uit binnen- en buitenland, een
voorbeeldfunctie zijn. Door de bevolking bewust te maken van de samenhang
tussen hun levensstijl en hun aandoening en door lokale stichtingen en overheden
enthousiast te maken voor onze activiteiten, zullen er uiteindelijk verbeteringen
komen in de zorg.

Werkwijze

Stichting Gentle Care Foundation werkt samen met onze Indonesische partner
Yayasan Gentle Care Foundation Indonesia. Het Nederlandse bestuur zal
naamsbekendheid creéren en donaties en giften werven in Nederland om de
projecten in Indonesié te ondersteunen.
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Yayasan Gentle Care Foundation Indonesia voert de projecten en daarbij
horende activiteiten uit in de omgeving van Mataram, de hoofdstad van het
eiland Lombok.

De eerste stap en daarnaast ook een hele belangrijke, die de stichting Gentle
Care Foundation samen met Yayasan Gentle Care Foundation Indonesia wilt
zetten, is de kennis en het inzicht vergroten op het gebied van de behandeling
van mensen met diabetische-, veneuze - en/of brandwonden.

Hiertoe zal stichting Gentle Care Foundation bijeenkomsten en workshops
organiseren voor verpleegkundigen en zorgverleners. Deze bijeenkomsten zullen
door 2 verpleegkundig specialisten op het gebied van diabetiek en wondzorg uit
Nederland worden verzorgd in samenwerking met het bestuur van Yayasan
Gentle Care Foundation Indonesia.

Deze kennisdeling geeft de verpleegkundige de nodige handvatten om
voorlichting aan de patiént en de familie te geven. Door de familie bewuster te
maken, leren zij de patiént optimaal e ondersteunen en stimuleren.

Patiénten bewuster maken van hoe zij hun wonden kunnen verzorgen en hoe hun
levenswijze direct verband houdt met hun aandoening draagt ertoe bij dat het
gezondheidswelzijn van de mensen op de lange termijn zal toenemen.

Daarnaast zullen de verpleegkundigen van Gentle Care Foundation patiénten die
adequate medische hulp nodig hebben en deze ontberen omdat ze geen vervoer
hebben naar het ziekenhuis transporteren. Hiervoor heeft Stichting Gentle Care
Foundation een goed uitgeruste bus fer zijn beschikking. Stichting Gentle Care
draagt de kosten van de materialen en medicijnen die nodig zijn voor de
behandeling en het vervoer van de patiént.

In de toekomst hopen wij eenmaal per maand met een mobiele post (ambulance
met materialen voor medisch onderzoek) de kampongs rondom Mataram te
bezoeken om de inwoners preventief te onderzoeken. We onderzoeken de
algemene gezondheid van de mensen, zijnde bloeddruk, saturatie en temperatuur
en informeren over gezondheid en een gezonde levensstijl.
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2. ORGANISATIE: ORGANIGRAM, BESTUUR & VRIJWILLIGERS /

STAGES

Organisatie

a.Organigram:

Stichting Gentle Care Yayasan Gentle Care

Foundation (Nederland) Foundation Indonesia

Bestuur

Charles Kreleger

4 N

Bestuur
Romy Hidayat (voorzitter)
Febrina Sulistiawati

(voorzitter)
Peggy Suvaal (secretaris)

Theo Kapinga
(penningmeester)

(secretaris)

Maria Hidayati
(penningmeester)

- )
- B

Additioneel Adviseur voor
Indonesié
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b. Bestuur

Stichting Gentle Care Foundation, Nederland

Bestuur:

De bestuursleden en vrijwilligers hebben de taak om de visie van Stichting
Gentle Care Foundation op een positieve wijze uit te dragen, alsook de
doelstellingen en de daaruit voortvloeiende projecten succesvol uit te werken.
Dit zonder enige vorm van eigenbelang of vergoeding. Het bestuur bestaat uit 3
leden, namelijk een voorzitter, penningmeester, secretaris. Deze bestuursleden
worden bijgestaan door een Raad van Advies en Toezicht bestaande uit 3 leden.

Charles Kreleger, voorzitter houdt zich bezig met:

| 4+ Het leiden van de organisatie, de vergaderingen en
de bestuursleden

4+ Het aanspreekpunt van de Stichting zijn

4+ Coordineren en uitvoeren van de werkzaamheden in
Nederland

4+ Zorgen voor een goede verhouding tussen Stichting
Gentle Care Foundation en haar Indonesische
partner Yayasan Gentle Care Foundation Indonesia

4+ Initiatieven nemen voor de fondswerving samen met

7 andere bestuursleden
2 + Het rapporteren over bovenstaande tijdens
\ F\ bestuursvergaderingen
T—

+ Behandelen van het telefoonverkeer, de

post en email

Het onderhouden van contacten met
sponsoren en donateurs

Over bovenstaande rapporteren tijdens
bestuursvergaderingen

Notuleren en verslaglegging van de
bestuursvergaderingen

Sociale media onderhouden

Opstellen van de agenda voor de
bestuursvergadering
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Theo Kapinga, penningmeester, houdt zich bezig met:

+ Financiéle administratie van de stichting in
het algemeen en van de lopende projecten

4+ Het controleren van de werkelijke inkomsten
en uitgaven ten opzichte van de geplande
inkomsten en uitgaven

4+ Opstellen van het financiéle jaarverslag

4+ Over het bovenstaande rapporteren in de
bestuursvergaderingen

Yayasan Gentle Care Foundation Indonesia

Bestuur:

Yayasan Gentle Care Foundation Indonesia bestaat uit een
drietal Indonesische bestuursleden met Romy Hidayat als
voorzitter. Deze stichting is in het leven geroepen om de
projecten op Lombok uit te voeren, te monitoren en alle
activiteiten te legaliseren volgens de Indonesische
wetgeving. Donaties voor de projecten lopen via Stichting
Gentle Care Foundation in Nederland. Er zijn duidelijke
afspraken tussen beide stichtingen waarin het doel, faken en
Romy Hidayat verantwoordelijkheden zijn omschreven.

Additioneel adviseur voor Indonesié:

De Yayasan in Lombok mag naast inkomsten vanuit
Stichting Gentle Care Foundation in Nederland eigen
"lokale” fondsen werven, echter wel met complete
transparantie. Charles Kreleger, mede-oprichter van
Stichting Gentle Care Foundation zal adviseren en de
projecten codrdineren in samenwerking met het
bestuur in Indonesié

;

VN

Charles Kreleger
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c. Vrijwilligers/Stages:
Vrijwilligers:

Stichting Gentle Care Foundation en Yayasan Gentle Care Foundation Indonesia
willen in de toekomst zowel in Nederland als in Indonesié kunnen rekenen op
vrijwilligers. Hier zullen wij de komende tijd dan ook op inzetten.

Vrijwilligers staan in nauw contact met het bestuur maar zij zijn niet aanwezig
bij de bestuursvergadering.

Wij vragen van vrijwilligers uit Nederland die naar Indonesié reizen dat zij
minimaal een maand als vrijwilliger een project ondersteunen bij Yayasan Gentle
Care Foundation Indonesia.

Stages:

Stichting Gentle Care Foundation en Yayasan Gentle Care Foundation Indonesia
bieden studenten met een opleiding die aansluit bij onze projecten de
mogelijkheid zich aan te melden voor een stage van drie tot negen maanden.

Dit kan rechtstreeks bij de Stichting/Yayasan. Stichting Gentle Care Foundation
en Yayasan Gentle Care Foundation Indonesia geven studenten de gelegenheid
ervaring op te doen op de werkvloer en staan de studenten daarin dagelijks bij.
Het dagelijks bestuur van onze stichting selecteert de stagiaires naar aanleiding
van de aanvragen die ons bereiken via info@gentlecarefoundation.nl of onze
website www.gentlecarefoundation.nl .

Daarnaast zal de voorzitter van Stichting Gentle Care Foundation telefonisch
contact zoeken met verschillende hogescholen in Nederland om de eventuele
mogelijkheden tot samenwerking te bespreken.

Yayasan Gentle Care Foundation Indonesia zal op Lombok eveneens contact
zoeken met universiteiten om stagemogelijkheden binnen de stichting te
promoten.
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3. PROJECTEN
Lombok:

Op het Indonesische eiland Lombok heeft slechts een klein deel van de bevolking
voordeel van het foerisme, de meeste desa's (= dorpen) zijn arm en krijgen
weinig Tot geen medische hulp en kennis. Onze veldpartner op Lombok is Yayasan
Gentle Care Foundation Indonesia.

Vervoer van en naar het ziekenhuis:

In Indonesié is er een grote groep patiénten die behandeling van hun wonden
ontbeert simpelweg omdat ze geen vervoer van en naar de kliniek hebben.

Om dit te voorkomen en ook deze patiénten te voorzien van de noodzakelijke
medische zorg, voorziet de stichting Gentle Care voor deze mensen in
patiéntenvervoer. Voor wat dit vervoer betreft proberen wij
samenwerkingsverbanden te creéren met verschillende lokale ziekenhuizen.

Om dit vervoer mogelijk te maken zal stichting Gentle Care Foundation een
ambulance aanschaffen. Wij zijn als stichting hiervoor volledig afhankelijk van
donaties en giften.

Screening:

Het team van de Yayasan Gentle Care Foundation Indonesia maakt begin 2022
een start met de screening van patiénten.

Bij deze screening wordt onderzoek gedaan naar de algemene gezondheid van
patiénten. Maar er wordt ook gekeken naar diabetische wonden, de voorstadia
van diabeticus, of een bepaald gezondheidsrisico, terwijl er nog geen duidelijke
symptomen of klachten zijn. Tijdige opsporing kan namelijk erger voorkomen en
verhoogt de kans op genezing.

Bij deze screening zet het team verschillende screeningsinstrumenten in, zoals
een vragenlijst, een lichamelijk onderzoek, een meting of een test van
lichaamsmateriaal, zoals een bloedonderzoek. Soms worden verschillende
screeningsinstrumenten toegepast.
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Workshops en Seminars:

Het vergroten van kennis en inzicht in diabetische-, veneuze- en/of brandwonden
is van groot belang. Door de juiste behandelwijze zo snel mogelijk in te zetten,
vergroten wij namelijk de kans op volledig herstel en sluiten wij amputaties uit.

Om die reden zal ieder kwartaal een bijeenkomst voor verpleegkundigen, artsen
en andere geinteresseerden georganiseerd worden waar wij onze kennis en
vaardigheden delen. Zij zijn immers de eersten in de wijken die vaststellen dat
mensen doorlopen met slecht of niet genezende wonden. Zij vervullen dan ook
een hele belangrijke rol binnen de gemeenschap. Tijdens deze bijeenkomsten
nodigen wij experts uit binnen -en buitenland uit om hun kennis en verhalen op
verschillende gebieden van wondzorg en diabetes te delen.

Via posters en social media zullen wij het voorlichtingsprogramma bekend maken
bij het grote publiek.

Doelen voor de toekomst:
Gezondheidsprogramma lokale, mobiele medische post:

Een keer per maand gaat het team van Yayasan Gentle Care Foundation
Indonesia de kampongs in, in de arme gebieden van Lombok samen met een arts.
De bevolking wordt dan via posters op de hoogte gebracht van de mogelijkheid
om zich gratis te laten onderzoeken en hun wonden gratis te laten behandelen.
Op deze dag willen wij de algehele gezondheid van de mensen testen. Dit willen
wij doen door de bloeddruk, saturatie en temperatuur te meten en de huid te
onderzoeken op mogelijke wonden. Ook wordt er door ons team voorlichting
gegeven over het belang van een gezonde levensstijl.
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4. FINANCIEN

Prognose benodigde middelen 2021-2022

Investeringen Start

PERIODE

Optie 1
2°-hands

Optie 2
nieuw

Kosten ambulance (toyota reborn) afschrijven €19.200,- € 25.600,-
Benzine 1 jaar € 930,- € 930,-
Registratie 1 jaar € 200,- € 200,-
Uniformen (4 x) afschrijven € 130,- € 130,-
Ambulance kit (1 container) afschrijven €70,- €70,
Strecher afschrijven € 130,- €130,-
Logo & Branding afschrijven € 260,- € 260,-
Verzekeringen 1 jaar € 230,- € 230 -

Materiaal project screening

1 jaar

€ 300,-

€ 300,-

Opstart workshops en seminar

1 jaar

€ 1.400,-

€ 1.400,-
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Dekkingsplan

Middels
reserves

Bedrijven &
Particulieren

Fondsenwerving

Kosten Ambulance

Fondsenwerving

Lopende zaken

Materialen, Donaties

Instrumenten & bedrijven

Medicatie

Brandstof, Registratie Donaties

& Verzekeringen bedrijven

Onkostenvergoedingen Donaties
individueel

Prognose werving

Om de benodigde middelen te verwerven willen we een aanvraag doen bij Wilde

Ganzen en verschillende vermogensfondsen. Ook willen we draagvlak creéren

onder particuliere donateurs door het geven van voorlichting over ons werk. Ook
stagiaires die bij ons voor korte of langere tijd komen werken, zullen we vragen
zoveel mogelijk aan crowdfunding te doen om de kliniek en zorgprogramma's van

de Gentle Care Foundation te ondersteunen.

De penningmeester is in samenspraak met het voltallige bestuur
verantwoordelijk voor de bestedingen van ingezamelde gelden. Bestedingen

zullen zoveel mogelijk overeen komen met een vooraf vastgestelde en door het
bestuur goedgekeurde begroting. Afwijkingen zullen binnen het bestuur worden

besproken ter goed- of afkeuring.
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